—_N, Module d’Entrée en Formation
COMITE 94 (MODEF)

Badminton

Cette formation s'adresse principalement aux bénévoles qui
souhaitent débuter ou améliorer leurs compétences dans
I'encadrement des séances de badminton, que ce soit pour des
jeunes, des adultes ou des compétiteurs.

Cela vous offrira la possibilite de :

e Acquérir les bases techniques et tactiques du badminton

e Savoir organiser et animer des séances adaptées aux différents
publics (jeunes, débutants, loisirs, compétiteurs).

e Connaitre le vocabulaire tactico-technique pour I'utiliser de maniére
adaptée,

e Comprendre les fondamentaux du badminton, tels que les
techniques de frappe, les déplacements sur le terrain et les
stratégies de base.

e maitriser les techniques essentielles (frappes, déplacements,
tactiques de base)
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