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Badminton

STAGE ADULTE BUGEAT 2026

Préparez votre saison au coeur aes 1000 Sources

Organisé par le Comité 94 de Badminton — Réservé aux personnes majeures.
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Un programme intensif centre sur la progression

Accompagnement Sur-Mesure

Au moins 1 séance individuelle d’'une heure
incluse dans la semaine.

Haute Intensite

2 a 3 entrainements par jour varié qui comprendront des exercices
technico-tactique de badminton et de la préparation physique variés
(Course / Crossfit / SpéBad)

Infrastructures Premium

Gymnases situés au cceur du complexe sportif.

Dimanche 16 aoiit 2026 Samedi 22 aoiit 2026

Arrivée des stagiaires dans I'aprés-midi. Une semaine d'entrainement intensif en Corréze. Départ dans la matiné'%No -
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Le confort indispensable a votre récupeération
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Hébergement

e Chambres doubles partagées
(2 personnes).

 Salle d'eau et WC privatifs
dans chaque chambre.

e Connexion Wi-Fi incluse.
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e Pension compléte adaptée
aux besoins nutritionnels des
sportifs.

 Buffet d'entrées systématique.

e Menus variés et parfaitement
équilibrés.
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Détente & Espace
1000 Sources

Centre de récupération bassin
avec nage a contre-courant,
bain froid, hammam, sauna,
centre de repos.

Lac a proximité.

*Option de chambre individuelle disponible sur demande (frais supplémentaires).
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Un encadrement de haut niveau
a votre entiére disposition

Fabien JULIEN Elyjah ROUXEL Thomas JOURDAIN
Entraineur Avenir Vitry Entraineur Nouvelle Aquitaine Entraineur L'Hay/Chétillon
Classée Top 100
Francaise |

Excellent ratio : 3 formateurs dédiés pour 24 stagiaires maximum.
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Votre itinéraire vers le complexe sportif

En Train &.—o En Voiture
Gare SNCF de Bugeat située a Pa.r's Depuis Paris : A20 direction Toulouse
seulement 200m du centre. ; -> Sortie Eymoutiers -> Suivre Bugeat.
v
Bugeat
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Centre Sportif Espace 1000 Sources
11 rue Ganette, 19170 BUGEAT (Correze)

https://espace1000sources.fr/

Le déplacement reste a la charge des joueurs (un déplacement groupé peut étre organisé par le Comité).
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Modalités d’inscription et formules de stage

Le tarif inclut la restauration, I’hébergement, les entrainements et les volants.

Licenciés Val de Marne (Comité 94) Licenciés Hors Val de Marne
Chambre Double 560 € 585 €
Chambre Solo 590 € 615 €
Processus de Paiement S'inscrire via Google Forms

Inscription Electronique Vers le 20 Juillet -> Fin Septembre ->
+ Envoi de 2 cheques (a Encaissement de Encaissement du solde.
I'ordre du Comité 94). I'acompte (200 €).

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc
emwktDo2MDIgjv3VZ7MfEtdAlalYzoSmi_Lnth9
BAE1LWhw/viewform?usp=header

Seuls les dossiers complets valident I'inscription. En cas d'annulation apreés le 14 juillet 2025, I'acompte sera encaisseé.
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COMITE 242
Badminton @

Pret a nous rejoindre sur les terrains ?

Pour toute question ou information complémentaire, contactez-nous :

comite94.bad@gmail.com

Bugeat. 16 - 22 Aout 2026.
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